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TSV Rundschreiben 3/2026

SPORTWOCHE BEIM TSV RANNUNGEN

Der TSV Rannungen ladt im Rahmen der diesjahrigen Sportwoche zu einem abwechslungsreichen
Programm fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene ein. Von Kinderturnen und Yoga tber Kickboxen,
SchieRen, Gymnastik und Tischtennis bis hin zu weiteren Bewegungsangeboten ist fir viele
Altersgruppen etwas dabei. Alle Veranstaltungen sind kostenlos und eignen sich auch fir
Nichtmitglieder hervorragend zum Schnuppern und Kennenlernen der einzelnen Sportarten.

Die genauen Uhrzeiten, Altersangaben und Ansprechpartner zu den jeweiligen Angeboten finden Sie
auf der Ruckseite.

Aulerdem laden wir am Freitag, 3. Juli 2026, ab 17.30 Uhr zur Dorf-WM auf das Sportgelande ein.
Eingeladen sind Vereine, Abteilungen und private Gruppen, die Lust auf einen unterhaltsamen und
sportlichen Abend haben. Gespielt wird in Teams mit jeweils vier Personen, darunter mindestens zwei
Frauen. Der Spal}, der Teamgeist und die Fairness stehen dabei klar im Vordergrund. Auf die ersten
Platze warten attraktive Sachpreise, die Startgeblhr betragt 5 Euro pro Team.

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Anmeldungen sind bis spatestens 20.06.2026 per E-Mail
an lena.grau@tsv-rannungen.de maoglich. Bitte teilt dabei auch direkt den Teamnamen mit.

ANPASSUNG DER MITGLIEDSBEITRAGE

In der diesjahrigen Jahreshauptversammlung wurde eine Erhéhung der Beitrage ab diesem
Abrechnungsjahr beschlossen. Die neue Beitragsordnung tritt an die Stelle der bisherigen Regelung
und sieht folgende Jahresbeitrage vor: Erwachsene ab 18 Jahre zahlen 60,00 Euro, Kinder und
Jugendliche bis 17 Jahre 30,00 Euro, Schiiler und Studenten mit entsprechendem Nachweis
ebenfalls 30,00 Euro, Rentner ab 65 Jahre 40,00 Euro und Familien 100,00 Euro.

Mit der Anpassung reagiert der Verein auf die gestiegenen laufenden Kosten und die zusatzlichen
finanziellen Belastungen der kommenden Jahre. Die letzte Anpassung fand 2011 statt und liegt
somit bereits 15 Jahre zurick.

TORTEN UND KUCHEN FUR DAS FISCHFEST

Fir das kommende Fischfest werden wieder viele kdstliche Torten und Kuchen gebraucht. Wer mit
einer Backspende unterstitzen moéchte, kann sich bitte direkt bei Ramona Markert unter
0175/2315443 melden. Uber jede einzelne Torte und jeden Kuchen freuen wir uns ganz besonders
und bedanken uns schon jetzt herzlich fiir die Unterstitzung.

INDIVIDUELLE BESTELLUNG VON SPORTKLEIDUNG

Bei unserem Partner 11teamsports kann ab sofort Sportkleidung des Vereins individuell
bestellt werden. Den QR Code zur Seite des TSV Rannungen finden Sie hier:

SPIELEN AUF DEM HAUPTPLATZ

Wir bitten alle Eltern und Kinder, nicht auf dem Hauptplatz FuRball zu spielen. Bitte nutzt dafiir die
anderen Rasenflachen rund um das Sportgelande, damit der Hauptplatz geschont und in gutem
Zustand erhalten werden kann. Vielen Dank fir euer Verstandnis und eure Unterstitzung.

Andreas Diemer, 1. Vorsitzender A
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SPORTWOCHE

29.06.-03.07.26

FUR JEDERMANN/ - FRAU

MONTAG, 29.06.26
e 17:30 UHR KINDERTURNEN, ELTERN- KIND-WM

AB 6 JAHREN, JEDES KIND SOLLTE VON EINEM ELTERNTEIL BEGLEITET WERDEN

~ ~ e 19:30 UHR YOGA
~ * Is AB 18 JAHREN, KOSTENFREIE SCHNUPPERSTUNDE
A 4 » ANMELDUNG ERFORDERLICH, ANNA-LENA HOFFMANN 015141277097
J
DIENSTAG, 30.06.26
W
” 16 UHR KICKBOXEN
AB 6 JAHREN, SCHNUPPERTRAINING, NILS VOLZ 01736579440
‘e e 17 UHR SCHUTZEN
ey, 4 AB 10 JAHREN, JUGENDLICHE & ERWACHSENE (KINDER UNTER 14 NUR

MIT ELTERNTEIL) SCHNUPPERTRAINING, THOMAS NIEMANN 015256145820

e 19 UHR GYMNASTIK Il & 20:15 UHR GYMNASTIK |

FUR INTERESSIERTE JEDEN ALTERS, KANN GERNE IN KOMBI BESUCHT WERDEN
GYMNASTIK Il: STEP, KRAFT UND AUSDAUERTRAINING
GYMNASTIK I: “GANZKORPERTRAINING- SCHWERPUNKT WIRBELSAULE"

MITTWOCH, 01.07.26
e 17:30 UHR TISCHTENNIS MIT BALLMASCHINE
AB 10 JAHREN, SCHNUPPERTRAINING, TOBIAS WEGNER 01704400288
e 20 UHR FUNKTIONELLES TRAINING
AB 18 JAHREN, SCHNUPPERTRAINING, ELISABETH WOHLFART 01727845574
DONNERSTAG, 02.07.26
e 16:45 UHR KINDER- UND JUGENDFUSSBALL
DFB ABZEICHEN
FUR KINDER VON 3- 14 JAHREN, VANESSA HOLLMANTEL 01754164039
e 17:30 UHR TANZCHOREOQ FUR KINDER
KINDER ZWISCHEN 7-14 JAHREN, ANMELDUNG BEI PIA FLECKSTEIN 01718013414
FREITAG, 03.07.26

e AB17 UHR DORF-WM DER RANNUNGER VEREINE
FUR UNTERHALTUNG UND LEIBLICHES WOHL IST GESORGT, WIR
FREUEN UNS UBER ZUSCHAUER!

® TREFFPUNKT FUR ALLE AKTIVITATEN,
P IST VOR DEM SPORTHEIM




